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Wir geben dem Leben nicht mehr Jahre, aber den Jahren mehr Leben.
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TAG DER NKEN
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ASSH bei uns zu Gast

Mit Freude durften wir die Aktiven
Seniorinnen und Senioren zur ihrem
monatlichen Treffen begrissen.
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Tag der Hauswirtschaft

Was passiert hinter den Kulissen des
Pflegeheims? Wer ist da tatig?
Wir laden Sie zu einem Rundgang ein!

Seite 8

... und vieles mehr!
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Diesen Monat

Matthias Fuhrer
Geschéftsfuhrer

EDITORIAL

Die Fastenzeit vom 5. Marz bis 17. April ist eine besondere Zeit im Jahr. Sie ladt uns
ein, innezuhalten, bewusst zu verzichten und dariber nachzudenken, was wirklich
wichtig ist. Fasten bedeutet nicht nur den Verzicht auf bestimmte Speisen, sondern
auch, sich von Gewohnheiten zu I6sen, die uns einschréanken und belasten.

Fur viele Menschen ist diese Zeit eine Gelegenheit, bewusst auf etwas zu verzichten —
sei es Zucker, Fernsehen oder andere kleine Alltaglichkeiten. Doch Fasten kann auch
bedeuten, Raum fir Neues zu schaffen: Mehr Zeit fir Gespréache, ein freundliches
Lacheln oder eine Geste der Zuneigung.

In unserem Pflegeheim begegnen wir téaglich Menschen mit unterschiedlichen
Bedurfnissen, Erinnerungen und Erfahrungen. Vielleicht kdnnen wir die Fastenzeit
nutzen, um auf Sorgen zu verzichten und stattdessen Vertrauen zu schenken. Oder
darauf verzichten, uns Uber Kleinigkeiten zu argern und stattdessen Dankbarkeit zu
leben.

Lasst uns gemeinsam diese Wochen als eine Zeit der Besinnung und des Miteinanders

erleben — denn Verzicht kann auch ein Gewinn sein.
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Fasnacht mit Guggen

Am 1. Marz war es wieder so weit: Fasnacht in Hinwil, und auch bei uns im
Pflegeheim war die Stimmung bestens!

Ab 14 Uhr durften sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner sowie alle Gaste auf
leckere Ziegerkrapfen, Fasnachtschiechli und Schenkeli freuen!

Ein besonderes Highlight des Nachmittags war der Besuch der Guggenmusikgruppe
“Noten Furzer". Sie sorgten mit ihrem mitreiRenden Konzert im Innenhof fir eine
ausgelassene Atmosphare und brachten den Frihling mit ihren Klangen ein Stiick
naher.

SR« (
()

NI

NN

D
N
ng/,:) /9
‘_.,'/4,’))'('(4')
£ 5Z§I£'.l'x!l)) \{

(
(AN da

'(x().)( N\ .)(\ 3 l)(_)(‘




SEITE 4

Tag der Kranken

Der Tag der Kranken hat seinen festen
Platz im Jahresgeschehen der Schweiz.
Am Sonntag, 2. Marz 2025, fand er zum
86. Mal statt.

Die SWIA bekam an diesem Tag Besuch
von Clown Bdgli und dem charmanten
Eichhérnchen Fritz Friedrich.

Mit feinem Humor begeisterten die beiden
unsere Bewohner und Bewohnerinnen und
zauberten ihnen ein Lacheln ins Gesicht.
Ihre kleinen, humorvollen Einlagen sorgten
fir eine frohliche Atmosphare und
erinnerten alle daran, wie wichtig es ist,
auch im Alltag Platz fir Humor zu finden.

ASSH be1 uns zu Gast

Am Mittwoch, 19. Februar 2025,
durften wir 120 aktive Seniorinnen
und Senioren (ASSH) bei uns
begrissen.

Herr Keller von Keller Recycling hielt
einen interessanten Vortrag zum
Thema "Recycling — aus Alt mach
Neu". Dabei ging es um die
Recyclingprozesse von nicht
alltaglichem Abfall, wie LED-
Leuchten oder Stromsparlampen.

Im Anschluss folgte ein gemiitliches
Mittagessen, bei dem sich die Gaste
in entspannter Atmosphéare
austauschen konnten.

Sowohl die Veranstalter als auch die
Gaste und Gastgeber waren mit der
Veranstaltung sehr zufrieden.

Wir freuen uns schon auf das nachste
Treffen der ASSH, das am 19. Méarz
2025 bei uns stattfindet.




ETH Studie

Ab dem 17. Februar haben wir fir eine begrenzte Zeit das innovative Dividat
Sense-Gerat bei uns im Haus! Dieses moderne Trainingssystem wird im
Rahmen einer ETH-Studie zur korperlich-geistigen Leistungsfahigkeit von einem
Masterstudierenden der ETH Zirich genutzt und erforscht — nicht nur in unserer
Pflegeeinrichtung, sondern auch in weiteren Institutionen, unter anderem in Bern.

Was ist Dividat Sense?

Das Gerat kombiniert Bewegung und kognitive Herausforderungen auf
spielerische Weise und wurde bereits erfolgreich in der Physiotherapie
eingesetzt. Bewohner:innen, die es ausprobiert haben, berichteten von positiven
Effekten auf ihre Beweglichkeit und ihr Wohlbefinden. Doch nicht nur sie — auch
Mitarbeitende hatten bereits Gelegenheit, Dividat Sense zu testen und dabei ein
paar unterhaltsame Minuten zu erleben!

Wer kann teilnehmen?

Das Gerat steht wahrend der Studienphase zur Verfiigung, und interessierte
Bewohner:innen kdnnen es unter Anleitung nutzen.

Falls Sie Fragen haben oder es selbst ausprobieren mdchten, sprechen Sie uns
gerne an!

Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit, Bewegung und Gehirntraining in einem
zu erleben!
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Jubilarin Tanja Kemmler

Am 1. Februar 2025 feiert Tanja Kemmler ihr
flinfjahriges Jubilaum!

Liebe Tanja

Wir danken dir flr dein grosses Engagement
und freuen uns, weiterhin auf dich zahlen zu
dirfen!

Die SWiA auf Instagram

Wusstet ihr, dass unser Instagram-Kanal mittlerweile mehr als 300
Follower hat?

Die Produktion unserer Inhalte ist ein kreativer Prozess, bei dem unser
kleines, aber feines Team eng zusammenarbeitet. Vom ersten Konzept tber
das Filmen bis hin zur Bearbeitung — alles wird von Julia Kistler und Noemi
Scherrer, KV-Lernende, im Austausch mit den verschiedenen Bereichen
erstellt.

Unser Ziel? Authentische, unterhaltsame und informative Einblicke, die
euch unseren Arbeitsalltag naherbringen und gleichzeitig die Stimmung bei
uns im Team widerspiegeln. Denn hier geht es nicht nur um Werbung,
sondern vor allem darum, die Werte der SWiA auf eine erfrischende und
personliche Art zu zeigen.

Und ja, wahrend wir die Clips drehen, geht’s
bei uns alles andere als hektisch zu!

Die Stimmung ist frohlich und voller Tatendrang
— es wird gelacht und kreativ improvisiert.

Scanne mich, um zum

Instagram-Kanal
zu gelangen! :)

Ein riesiges Dankeschdn an alle, die uns schon
folgen — und an alle, die es noch vorhaben!
Schaut vorbei, folgt uns und werdet Teil
unserer Community. Wir freuen uns auf

den Austausch und darauf, noch mehr schone
sowie lustige Inhalte mit euch zu teilen!




Agenda
04.03 2025 15:30 - 16:30 Uhr reformierter Gottesdienst
06.03.2025 15:00 - 16:00 Uhr Stubete mit Christian und Walli
11032095 ab 14:00 Unhr Kafi-Plausch

1530 - 16230 Uhr

katholischer Gottesdienst

18.-21.03.2025

jeweils ganzer Tag

Sozialprojekt mit Schule Breiti

16.03.2025 15:30 - 16:30 Uhr reformierter Gottesdienst
21.03.2025 Tag der Hauswirtschaft

2503 2025 15:30 - 16:30 Uhr katholischer Gottesdienst
27032025 15:00 - 16:00 Uhr Stubete mit Bruno, Kari & Josi
01.04 2025 15:30 - 16:30 Uhr reformierter Gottesdienst
15.04 2025 15:30 - 16230 Uhr reformierter Gottesdienst
17.04 2025 15:00 - 16:00 Uhr Stubete mit Bachtelgruss
21.04 2025 10:00 - 11:00 Uhr katholischer Gottesdienst
24.04. 2025 12:00 - 16:00 Uhr Konzert mit Musikando

2004 2025 15:30 - 16:30 Uhr reformierter Gottesdienst

Besuchen Sie uns auf...
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Tag der Hauswirtschaft

Am 21. Méarz 2025 feiern wir wie jedes Jahr den Tag der Hauswirtschatft, ein Tag,
der all die Menschen wirdigt, die mit Engagement und Freude die Arbeit im
Hintergrund flr unsere Bewohnenden verrichten. Sie sorgen dafir, dass die

Zimmer sauber sind, dass leckere Mahlzeiten zubereitet werden und die Wéasche

wieder sauber im Schrank versorgt ist.

Das Hotellerie-Team ladt am Freitag, 21. Marz ab 14 bis 16 Uhr in die Cafeteria
zu einer kleinen Erkundungstour mit Kaffee und Kuchen ein.
Lassen Sie sich Uberraschen.

Wir freuen uns Uber eine grosse Teilnahme.




