Menlplan 29. September 2025 - 05. Oktober 2025

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

/)] STIFTUNG WOHNEN IM ALTER HINWIL
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Abendessen

Montag
29. September 2025

Bouillon mit Fladli
Gebratene Pouletbrust,
Estragonsauce, Tomaten-
Risotto, Peperonigemiise

Bouillon mit Fladli
Gemiiseballchen,
Estragonsauce, Tomaten-
Risotto, Peperonigemiise

Penne Pesto Fritierter Rucola
Radischen

Artischockencremesuppe

*k%k

Artischockencremesuppe

*kk

Dienstag Hackbraten, Griinpfeffer-Sauce, Quorn Burger, Griinpfeffer- Schinkenainfeli. Bunter
30. September 2025 Bratkartoffeln, Glasierte Sauce, Bratkartoffeln, Glasierte giptet,
S .y Blattsalat
Kohlrabli Kohlrabli
Schwedenschnitte Schwedenschnitte
Curry-Kokossuppe Curry-Kokossuppe

Mittwoch
01. Oktober 2025

*kk

Rindsvoressen, Spatzli mit
Butter, Krautertomate

kkk

Schwarzwalder-Torte

*kk

Tofu Gulasch, Spatzli mit Butter,
Krautertomate

*kk

Schwarzwalder-Torte

Apfelchlechli, Vanillesauce

Donnerstag
02. Oktober 2025

Kressecremesuppe
Kalbsadrio, Zwiebelsauce,
Feine Nudeln, Glasierte
Pastinaken mit Liebstdckel

Kressecremesuppe
Gemiuise Tortilla,
Oreganosauce, Glasierte
Pastinaken mit Liebstockel

Heisser Bauernschinken, Senf,
Kartoffelsalat

Freitag
03. Oktober 2025

Gartenerbsencremesuppe

*kk

Forellenfilet, Zitronensauce,
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Gartenerbsencremesuppe
Gemiuseschnitzel,
Zitronensauce, Salzkartoffeln,
Rahmspinat

Wurst-Kasesalat, Huusbrot

Samstag
04. Oktober 2025

RUeblicremesuppe
Trutengeschnetzeltes,
Basilikumsauce, Gemiisereis,
Gelbe Bohnen

*kk

Aprikosen-Quarkcreme

RUeblicremesuppe

*kk

Soja Geschnetzeltes,
Basilikumsauce, Gemiisereis

*kk

Aprikosen-Quarkcreme

Gschwellti, Kaseauswahl,
Krauterquark

Sonntag
05. Oktober 2025

Basilikumcremesuppe
Lammriickenfilet, Honig-
Thymiansauce, Farfalle
Teigwaren, Gediinstete

Basilikumcremesuppe

kkk

Kartoffel-Gemdiisestrudel,
Thymiansauce, Gediinstete

Birenwé&he mit Schlagrahm

Zucchetti ZU(ﬁDSttI
Schoggicreme Schoggicreme
Wochenhit Das gits au no

Mariniertes Schweinshalssteak,
Krauterbutter, Fitnessteller
(Salat)

Vegetarische Capuns, Leichte
Krauterrahmsauce, glasierte
Cherrytomaten

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir lhnen Fleisch aus der Schweiz. Die Kiiche kann lhnen auf Wunsch Auskunft Gber
Hauptallergene der Mentis geben.

044 938 32 32, info@aph-hinwil.ch



