Mentlplan 12. Oktober 2026 - 18. Oktober 2026

Mittagessen
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Mittagessen vegetarisch

Abendessen

Montag
12. Oktober 2026

Artischockencremesuppe
Rindsschmorbraten, Pilz-
Rahmsauce, Schupfnudeln,
Griine Bohnen

Artischockencremesuppe
Tofugeschnetzeltes, Pilz-
Rahmsauce, Schupfnudeln,
Griine Bohnen

Apfelstrudel, Vanillesauce

Dienstag
13. Oktober 2026

Blumenkohlcremesuppe
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Rindsbaggli, Rosmarinsauce,
Kartoffelstock, Riebli

Blumenkohlcremesuppe

*kk

Gemiise Tortilla, Krauter-Creme
fraiche

Birchermiiesli, Brot, mit Butter

Mittwoch
14, Oktober 2026

Tomatencremesuppe
Gebratene Pouletbrust,
Marsalasauce, Weisswein-
Risotto, Zucchetti

Tomatencremesuppe
Weissweinrisotto mit
getrockneten Tomaten. Oliven
und Pinienkernen, Zucchetti

Kasewahe mit Zwiebeln,
Krauterdip

Donnerstag
15. Oktober 2026

Maiscremesuppe
Fleischkase aus dem Ofen,
Zwiebelsauce, Bratkartoffeln,
Broccoli

Maiscremesuppe
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Tortellini mit Ricotta und Spinat,
glasierte Cherrytomaten

Wurst-Kasesalat

Freitag
16. Oktober 2026

Peperonicremesuppe
Lachsfilet, Dillsauce,
Salzkartoffeln, Fenchel mit
Safran

Peperonicremesuppe
Gemuseschnitzel, Dillsauce,
Salzkartoffeln, Fenchel mit
Safran

Belegte Brotli Thon

Samstag
17. Oktober 2026

Zwiebelcremesuppe
Pastetli, Bratklgeli mit
Champignon-Rahmsauce,
Mischgemiise
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Limettenmousse

Zwiebelcremesuppe
Pastetli, Quorn-
Champignonsragout,
Mischgemise
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Limettenmousse

Polenta Pizza mit Mozzarella
und Tomaten

Sonntag
18. Oktober 2026

Erbsen-Minzesuppe
Schweins-Nierstiickbraten,
Rahmsauce mit Dorrpflaumen,
Pommes risolées, Romanesco
mit Mandeln, Royal-Schnitte

Erbsen-Minzesuppe
Knusprige Planted-Streifen,
BBQ-Dip, Pommes risolées,

Romanesco mit Mandeln
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Royal-Schnitte

Café Complet mit allerlei
Feinem, Huusbrot

Wochenhit

Pouletsteak, Chorizo Risotto,
Tagesgemlise

Das gits au no

Walliser Rosti, Spiegelei

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir lhnen Fleisch aus der Schweiz. Die Kiiche kann lhnen auf Wunsch Auskunft Gber
Hauptallergene der Menlis geben.

044 938 32 32, info@aph-hinwil.ch



